КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1    Неделя.

Тема:  Я проснулся утром рано и решил – спортсменом стану!
      Цель: Создать условия для формирования знаний у детей о различных видах спорта. Формировать представления о здоровье, его значении, способах сохранения и укрепления.
        Задачи:
       Обучающая: актуализировать знания детей об элементах физкультуры, присутствующих в их жизни; подвести детей к выводу о роли физкультуры и спорта в здоровом образе жизни, о значении физических упражнений для поддержания и восполнения здоровья. 
Развивающая: 
1. Создать условия для развития  интереса у детей  к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой и спортом. 

2.  Ввести в активный словарь детей названия видов спорта.
       Воспитательная: Воспитывать умение и желание использовать различные виды спорта в повседневной жизни.

Итоговое мероприятие: «Физические упражнения. Спорт»
Выполнила: Лопатина Марина  Николаевна 

Понедельник 30 января
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями воспитанников

	Организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1.Музыкальная деятельность: по плану музыкального руководителя

2. Коммуникативная деятельность (развитие связной речи – Ушакова):  Занятие 14, стр. 47 , «Описание спортсменов Даши и Димы»

Программное содержание: Формировать навык составлять рассказ по вопросам воспитателя. Закреплять произношение звуков Д. Сравнивать предметы, по величине используя прилагательные большой, маленький
Планируемые результаты: Сформировать навык  составлять рассказ по вопросам воспитателя. 

Предметно-практическая среда: Кукла (Большая и маленькая), мяч (большой и маленький) разного цвета, два ведерка разного цвета и размера, дудочка и колокольчик.

Среда взаимодействия: воспитатель-ребенок.

Примерный план занятия:

1.мотивационно-побудительный: Воспитатель: Посмотрите ,кто пришел к нам на занятие? Дети: Кукла. Воспитатель: Расскажите про куклу.

2. основной: Воспитатель: А теперь, кто  расскажет про куклу? (один-два рассказа); воспитатель помогает детям. Задает наводящие вопросы. Физкультминутка.

3.рефлексивный: В.: Послушайте: дудочка, ведро в этих словах есть звук «Д». Вам понравилось?

3. Продуктивная деятельность (рисование): Тема  51,стр. 79,Т.С.комарова «Мы слепили на прогулке снеговиков»

Программное содержание: Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Продолжать формировать навык  передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей.

 Планируемые результаты: Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы забавных снеговиков.

 Предметно-практическая среда: Тонированная бумага (бледно - голубая, серая), гуашь, банки с водой, кисти, салфетки, фломастеры на каждого ребенка.

 Среда взаимодействия: Воспитатель – ребенок.

Примерный план занятия:

1.мотивационно-побудительный: Вспомнить с детьми, как они лепили снеговиков на прогулке; уточнить с помощью движения руки в воздухе как нужно рисовать предмет, состоящий из круглых частей.

 2. основной: Показать на доске приемы рисования снеговика.

3.рефлексивный: Рассмотреть с детьми готовые рисунки. Порадоваться готовым рисункам.


	Утро: 1.Беседа ситуативная: Беседа на тему "Моя семья и физкультура".
2.Деятельность в уголке природы (наблюдение за комн. растениями, опыты, труд): Полив комнатных растений.

Цель: Формировать навык ухаживать за растениями.

3.Д.и. по речевому развитию: Д/и на тему здоровья: «Полезное - неполезное» Цель: развивать логическое мышление детей, наблюдательность, активизировать личный опыт детей, диалогическую  речь.

4.Утренняя гимнастика: См. комплекс 21,стр. 76,Л.И.Пензулаева.

Прогулка: Тема:  «Зима холодная», стр. 34, С.Н.Теплюк.

Цель: Формировать у детей   представления об этом времени года.
5. Гимнастика после сна: см. комплекс 4 (картотека)
Вечер:
1.Двигательная активность: Подвижные игры: «Вода и пламя»
Цель: поощрять стремление детей соблюдать правила в подвижных играх
2. С.Р.И.: Игровая ситуация: Даша и Ваня пришли с родителями на каток.

Цель: развивать воображение, мышление, диалогическую речь. Побуждать использовать в разговорной речи название видов спорта, необходимого спортивного инвентаря.

3.Конструктивные игры: «Лего» «Хоккейный клуб, стадион». 
Цель: Учить детей сооружать постройки из различных конструкторов, развивать представления об архитектурных формах, умения устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.
4.Инд. работа с детьми по художественно-эстетическому развитию: Лепка «Полезное угощение для кукол».

Цель: Учить детей отображать в лепке полученные знания, задумывать содержание лепки, воспитывать самостоятельность, аккуратность. (Софья Д., Тимур Ж)
5. Работа в книжном уголке:  Поместить книги и иллюстрации на тему  спорт. Цель: Сформировать у  детей понятие о  различных видах спорта.
	Утро: Рассматривание  рисунков с различными видами спорта.

Прогулка: Выносной материал: лопатки, ледянки.

Вечер: Самостоятельные игры в игровых уголках
 


	Родительская встреча «Здоровье ребенка в наших руках»

Консультация в родительском  уголке  «Плоскостопие»

Беседа с родителями «Режим дня и его значение для здоровья ребенка»

Помощь в создании фото – коллажа «В природу за здоровьем»

Изготовление массажных варежек

Создание  книги полезных рецептов




Вторник    31 января
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями воспитанников

	Организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1. Двигательная деятельность: по плану инструктора по физ. воспитанию

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ): (Расширение кругозора, конструирование). Занятие 10,стр. 21,О.В. Дыбина.

Программное содержание: Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира.

Планируемые результаты: Сформировать навык раскладывать картинки на две группы.

Предметно-практическая среда: Две маленькие  коробочки с условными обозначениями: «рукотворный мир», «природный мир». Большая коробка, картинки с изображение посуды: кувшин, сковородка, тарелка, кружка, ложка, вилка и картинки животных: белка, еж, заяц, кошка, собака.
Среда взаимодействия: воспитатель - ребенок.

Примерный план занятия:

1.мотивационно-побудительный: Раздается стук в дверь. Входит Незнайка, здоровается с детьми .Воспитатель: Что за коробка у тебя в руках Незнайка?

2. основной: Незнайка достает из коробки картинки. Дети раскладывают картинки в две коробки  с условными обозначениями.

3.рефлексивный: Как здорово мы помогли Незнайке! Вам понравилось?


	Утро: 

1.Беседа по безопасности:   «Небезопасные зимние забавы»
2. Интеллектуальные игры:  Д.И «Парные картинки»

Цель: Развивать логическое мышление.

3. Д/и по познавательному развитию: Д/игра «Правильно - неправильно»
Цель: развивать логическое мышление, делать элементарные умозаключения.

4. Утренняя гимнастика: См. комплекс 22,стр. 76,Л.И. Пензулаева.

Прогулка: Тема «Снегопад», стр. 85,С.Н.Теплюк.

Цель: Познакомить детей с сезонным явлением снегопадом.
5. Гимнастика после сна: см. комплекс 5 (картотека)
Вечер: 1.Двигательная активность: П/И: «Лохматый пес»
Цель: координировать речь с движением; бегать, не наталкиваясь друг на друга.

2. С.Р.И.: Игровая импровизация Маша и Даша в магазине «Спортивных товаров»
Цель: развивать диалогическую речь детей, расширять и активизировать словарь; формировать навыки безопасного поведения в общественных местах.

3.Опытно-экспериментальная деятельность: Познавательно-исследовательская деятельность «Отгадайте и найдите самое сильное насекомое в мире».
Цель: познакомить детей с насекомым-спортсменом: муравьем. Развивать в детях самостоятельность, любопытство.

4.Строительные игры: Строительные игры: «Построим вместе бассейн для спортсменов».

Цель: упражнять детей создавать постройки по образцу, называть используемый строительный материал.    

5. Инд. работа по речевому  развитию: Игровая ситуация: Даша и Ваня пришли с родителями на каток.

Цель: развивать воображение, мышление, диалогическую речь. Побуждать использовать в разговорной речи название видов спорта, необходимого спортивного инвентаря. (Рома Ч., Артем Т.). 
Цель: Упражнять в правильном звукопроизношении.
	Утро: Рассматривание иллюстрации по теме недели.
Прогулка: Выносной материал: лопатки,  ледянки.

Вечер: Разрезные картинки по теме: «Бытовые приборы»
	Консультации по индивидуальным запросам родителей.

Консультация в уголке: «Для Вас, родители!» - «Каким спортом можно заниматься ребенку, с какого возраста»



Среда     1 февраля 
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями воспитанников

	Организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1. Двигательная деятельность: по плану инструктора по физ. воспитанию.

2. Познавательно-экспериментальная деятельность (ФЭМП): Занятие 1(февраль), стр. 28,И.А.Помораева.

Программное содержание: Продолжить формировать навык сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько - сколько. Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник)

Планируемые результаты: Формировать навык сравнивать две равные группы предметов способом приложения.

 Предметно-практическая среда: Демонстрационный материал: фланелеграф, круг, квадрат, треугольник, елка.

Раздаточный материал: Двухполосные карточки ; елочка и зайчики, вырезанные из картона (по 5 шт. для каждого); плоскостные изображения елочек (высота 15-20 см.); геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) двух размеров и цветов.

 Среда взаимодействия: воспитатель-ребенок.

Примерный план занятия:

1.мотивационно-побудительный: Воспитатель предлагает прослушать фрагмент песенки «В лесу родилась елочка»….

2. основной: Воспитатель раздает карточки и просит выполнить задание:  игровое упражнение «Игрушки для елочки»

3.рефлексивный: Ребята, что мы сегодня узнали? Игровое упражнении « Украсим елочку».


	Утро: 1.Беседа с рассматриванием иллюстраций: Рассматривать иллюстрацию на тему - спорт

Цель: развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой и спортом
2.  Д/и по соц. - ком развитию: Д.И «Кто где стоит»

Цель: Формировать навык определять направление относительно себя.

3. Утренняя гимнастика: См. комплекс 23,стр. 77,Л.И. Пензулаева.

Прогулка: «Зима холодная», стр. 34, С.Н.Теплюк.

Цель: Формировать у детей первые связные представления об этом времени года.
 5. Гимнастика после сна: см. комплекс 6 (картотека)
Вечер: 1. Двигательная активность:  Д/игра «Правильно - неправильно»
Цель: развивать логическое мышление, делать элементарные умозаключения.

2.С.Р.И.: «Поликлиника». Предложить детям для обыгрывания сюжет «Прививочный день», побуждать детей активнее использовать речь  в ходе игры.         

3.Культурно-досуговая деятельность: Просмотр мультфильма «Кто быстрее».

Цель: способствовать снятию напряжения в конце дня.
 4. Инд. работа по познавательному развитию: «Подбери спортивный инвентарь соответственно виду спорта»:  футбол, плавание, велоспорт, фигурное катание, гимнастика, бокс, хоккей – Саша Е., Катя К.
5. Настольно-печатные игры: «парные картинки»

Цель: Формировать навык классифицировать предметы по определенному признаку.
	Утро: Рассматривать иллюстрацию с изображением  спортсменов.
Прогулка: Выносной материал: лопатки, ледянки.

Вечер: Игра словесная:
«Можно, нельзя»

	Беседа  с родителями на тему: «Детские шалости». 

Индивидуальная беседа «Не оставляйте детей без присмотра!»


Четверг    2 февраля
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями воспитанников

	Организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1. Музыкальная деятельность: по плану музыкального руководителя.

2. Коммуникативная деятельность (развитие речи, обучение грамоте): Занятие 1 (февраля), чтение русской народной сказки «Кот и Лиса», стр. 59, В.В.Гербова.

Программное содержание: Познакомить детей со сказкой «Кот и Лиса».

Планируемые результаты: Помочь понять  смысл  сказки «Кот и Лиса».

 Предметно-практическая среда: Сказка « Кот и Лиса»
Среда взаимодействия: воспитатель – ребенок.

Примерный план занятия:

1.мотивационно-побудительный: В.: «Не  забыли сказку «Кот, петух и лиса»? Что можете сказать про петушка?

2. основной: Читает сказку «Кот и лиса»

3.рефлексивный: Воспитатель предлагает заучить стихотворение В.Берестова  «Котенок»


	Утро: 1.Воспитание КГН: Беседа «Правила личной гигиены».
Цель:  Закрепить последовательность действий  при  умывании  и  знаний  о  назначении предметов  туалета. 
2. Рассматривание иллюстраций по теме: «Опасные предметы дома»
Цель: Познакомить с предметами, требующими осторожного обращения.
 3. Д.И. по ОБЖ: «Почему возникают пожары»
Цель: закреплять правила безопасности.
4. Утренняя гимнастика: См. комплекс 24,стр. 78,Л.И. Пензулаева.

Прогулка: Тема «Снегопад», стр. 85,С.Н.Теплюк.

Цель: Познакомить детей с сезонным явлением снегопадом.
 5. Гимнастика после сна: см. комплекс 7 (картотека)
Вечер: 1. С.Р.И.: «Детский сад» 
Цель: Формировать  навык распределять роли.

2.Ручной труд: Работа с цветными карандашами : раскраски на тему «Зимние виды спорта».
 Цель: Формировать навык вылепливать предметы округлой формы.

3.Театрализованные игры: «Теремок»

Цель:  Формировать навык активно участвовать в игре, изображать характерные особенности героев»                                                                              

4. Инд. работа (физ.- оздоровительная): «С кочки на кочку».
 Цель: развивать у детей умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.  (Арсений К., Авдеев).
	Утро: Рассматривать иллюстрацию с изображением спортсменов.
Прогулка: Выносной материал: лопатки, ледянки, санки.

Вечер: Работа с раскрасками «Зимние виды спорта»
 


	Индивид. беседы «Наши родители занимаются спортом»

 Беседа с родителями : «Режим дня и его значение для здоровья ребенка»




Пятница   3 февраля
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями воспитанников

	Организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1. Продуктивная деятельность  (Лепка – 1,3 неделя/аппликация – 2,4 неделя.): Тема 43, стр. 74 «Мандарины и апельсины», Т.С.Комарова.

Программное содержание: Продолжать формировать навык  раскатывать комочки пластилина между ладонями круговыми движениями; Формировать навык лепить предметы разной величины.

 Планируемые результаты: Сформировать навык  раскатывать комочки пластилина между ладонями круговыми движениями. Закрепить умение лепить аккуратно.

Предметно-практическая среда: Мандарины и апельсины, пластилин, доски для лепки.

Среда взаимодействия: воспитатель – ребенок.

Примерный план занятия:

1.мотивационно-побудительный: Рассмотреть с детьми мандарины и апельсины, определить их форму и величину.

2. основной: Уточнить количество пластилина, необходимого для лепки больших и маленьких предметов. Предложить детям показать жестом в воздухе прием раскатывания пластилина.

3.рефлексивный: Все вылепленные изделия рассмотреть, порадоваться,  вместе с детьми, созданным изображениям.

2. Двигательная деятельность: по плану инструктора по физ. воспитанию


	Утро: 1.Художественная литература: Чтение стихов А. Барто «Зайка», «Мишка». 
Цель: вызвать желание рассказывать их вместе с воспитателем. 
2.Д.И. по ПДД: Познавательное занятие «Я – грамотный пешеход»
Цель: Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с правилами безопасного поведения на улицах города; развивать навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать за движением машин по зимней дороге.
3 Рассматривание иллюстраций: Рассматривание репродукции картины «Овощи и фрукты»
Цель: Использовать в речи обобщающие слова «овощи» и «фрукты»
4.Утренняя гимнастика: См. комплекс 15,стр. 15,Л.И. Пензулаева.

Прогулка: Тема «Птицы зимой», стр. 86,С.Н. Теплюк.
Цель: Формировать у детей желание заботиться о зимующих птицах; учить узнавать птиц ,называть их части тела.
 5. Гимнастика после сна: см. комплекс 8 (картотека)
Вечер: 1.С.Р.И.:  «Больница». Цель: Продолжать знакомить детей с игрой, требующей исполнения нескольких ролей, формировать умение объединяться в игре.
2.Д.И. (музыкальные): «Медведь и зайцы»
Цель:  развивать способность понимать настроение, выраженное в музыке и передавать его в движении                                                            

3.Хозяиственно-бытовой труд: уборка конструктора.

Цель: Формировать навык складывать конструктор в специальный контейнер.

4. Инд. работа по соц.- ком развитию: «Кто у нас хороший» (Софья Д., Илья Г.)

5. ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ: «Физические упражнения. Спорт»
	Утро: Рассматривать иллюстрацию с изображением спортинвентаря.
Прогулка: 

Выносной материал: лопатки, ледянки.

Вечер: Д.И: «Профессии», «Больше -меньше»
	Наглядное оформление родительского уголка.
Папка – передвижка « Виды спорта»
Помощь в создании фото – коллажа «В природу за здоровьем»

Изготовление массажных варежек




Итоговое мероприятие по теме:  «Физические упражнения. Спорт»
Цель: Обобщить знания детей о различных видах спорта.
Задачи: 
Обучающая: Закрепить знания детей об элементах физкультуры, присутствующих в их жизни; подвести детей к выводу о роли физкультуры и спорта в здоровом образе жизни, о значении физических упражнений для поддержания и восполнения здоровья. 
      Развивающая:

      1. Развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой и спортом.

      2. Ввести в активный словарь детей названия видов спорта.
      Воспитательная: Воспитывать умение и желание использовать различные виды спорта в повседневной жизни.
Планируемые результаты: Обобщить  и закрепить знания детей о различных видах спорта.
Среда взаимодействия: воспитатель - ребенок.

Примерный план:

1. Мотивационной - побудительный:
Все вы смотрите телевизор. И можно увидеть, как люди ездят на лыжах, играют в мяч (футбол), катаются на коньках, прыгают, бегают. Всё это спорт, виды спорта. И занимаются этим спортсмены. Но они не сразу стали такими. С раннего детства они учились быть сильными и ловкими. А что этому помогало? – (физические упражнения). Повторяйте за мной.

2.Основной:
Воспитатель: Ходьба. (Показывает движения)
Раз! Два! Раз! Два!
Марширует детвора.
Друг за другом! Ровный строй!
Будь внимательным, не стой!
Ходим прямо и кругами,
Громко топаем ногами.
Помогает бодрый марш
Весел воспитатель наш.
Бег.
Приготовились! Бежим!
Быстро. Словно мы летим!
Догоняем. Обгоняем,
Будто птиц весёлых стая.
Прыжки.
Прыг-скок! Прыг-скок!
Прыгаем. Как мячик!
На одной, на двух ногах
Легко и ловко скачем!
Прыгаем на месте
И передвигаясь,
Через палку, обруч,
В зайку превращаясь.
Сейчас мы с вами  выполняли физические упражнения, а есть ещё и спортивные развлечения которыми вы тоже
с удовольствием любите заниматься. А вы знаете какие? Правильно это катание на санках, коньках, лыжах
 (чтение и показ вместе с детьми)
Лыжи.
Большой сугроб пушистый
Ногами не пройти,
Но это не преграда
Для лыжного пути.
Вставай скорей на лыжи!
Шагай или вихрем с горки!
Всем для здоровья нужен
Морозный воздух звонкий!
Это спортивные зимние развлечения. А чем мы любим заниматься летом? Конечно же, кататься на велосипеде, самокате,
ходить в походы и, конечно же, плавать.
Плавание.
Плаванию учиться нужно малышам.
Это без сомненья. Пригодится вам.
На земле так много морей, озёр и рек.
Уметь свободно плавать должен человек!
Рефлексивный:
Молодцы, как хорошо вы мне всё показали. Давайте отдохнём. А я вам покажу картинки, посмотрите.
- Какие виды спорта изобразил художник?
- Какие из них вам нравятся больше всего и почему?
- Каким видом спорта вы занимаетесь или хотели бы заняться?
- Чем полезен спорт?
- Какие виды спорта не нарисовал художник? (с помощью воспитателя)
На улице мы с вами поиграем в игру, которая называется «Угадай, кто я?» (показать движениями любой вид спорта).
