
Календарное планирование образовательной работы 1 младшей  группы, воспитатель Горбунова В.С. 

Тема недели: «На деревья, на лужок тихо падает снежок!». 
Образовательные задачи: 

Познавательное развитие: развивать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Фор-

мировать умение различать и выделять в предметах, объектах цвета спектра, геометрические формы, параметры величины. Воспитывать 

эмоционально-положительное, бережное отношение к природе, способность любоваться ею. 

Речевое развитие: поддерживать стремление ребенка активно вступать в общение, высказываться. Активизировать словарь новыми сло-

вами. Мотивировать ребенка отвечать на вопросы. 

Социально-коммуникативное развитие: воспитывать доброжелательное отношение, интерес к окружающим. Формировать яркие поло-

жительные эмоции в процессе творческого взаимодействия и общения. Воспитывать уважительное, бережное отношение к труду взрослого. 

Развивать самостоятельность при выполнении культурно-гигиенических навыков, одевании, раздевании.  

Физическое развитие: формировать умение правильно выполнять основные движения, упражнять правильно выполнять движения по об-

разцу взрослого и самостоятельно. Развивать активность, самостоятельность в подвижных играх. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать активность в продуктивных видах деятельности и художественные способности и 

детское творчество в изобразительной, музыкальной деятельности. 

 

  ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ: Новогодний праздник «Малыши в новогоднем цирке!» 
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утро 1. Утренняя гимна-

стика: комплекс № 6 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

«Вот зима, кругом бело». 

Цель: формирование уме-

ния у детей правильно 

держать кисть. 

Беседа о жизни жи-

вотных и растений 

в зимних условиях 

1. Беседа-

рассуждение «Пришел 

мороз – береги уши и 

нос» Цель: формировать 

умение одеваться по се-

зону на улицу 

Внести в центр худо-

жественно – эстетиче-

ского развития карти-

ны про зиму. 

 

Обратиться с 

просьбой о по-

мощи в оформле-

нии папки - пере-

движки « Зимние 

забавы». 

НОД 1. Продуктивная деятельность. Тема: «Зима»  

Задачи:  обобщить представления детей о зиме и типичных зимних явлениях в природе. Развивать связную речь, все виды 

восприятия, творческое воображение. Воспитывать чувства любви и уважения к родной природе.  

2. Музыкальная деятельность:  Изучение песни «Мороз». 

прогул- 1.Наблюдение за сезонными имитация-катание Д/и с пирамидками. Вынести инвентарь:  



ка изменениями. 

Цель: формирование понятия 

о смене времен года.   

2. П/И «Снежинки» 

Цель: развитие чувства равно-

весия, ловкости, быстроты 

движений; тренировать сла-

женность коллективных дей-

ствий, быстроту реакции и 

смекалки. 

 

на коньках Цель – развивать уме-

ние собирать пира-

мидки по убываю-

щей. 

лопатки. 

 

Трудовая деятель-

ность: уборка снега на 

тропинках.  

вечер 1. оздоровительная гим-

настика после сна, ходьба по 

массажным дорожкам,  дыха-

тельная гимнастика,  закали-

вающие процедуры. 

2. Д/игра «Одень куклу на 

прогулку». 

Цель: закрепление умения де-

лать выводы о взаимосвязи 

одежды и погоды, отметить 

изменения в одежде людей 

упражнять в пра-

вильном употреб-

ление многознач-

ных слов 

1. С.Р.И.: «Се-

мья» сюжет «Соби-

раемся на зимнюю 

прогулку» 

Внести: 

-  дидактическую игру 

«Одень куклу на про-

гулку». 

- атрибуты для сюжет-

но ролевой игры 

 

 

прогул-

ка 

1. Игры с выносным материалом 

2. П/И «Снежинки» 

3. Наблюдение за небом 
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 утро 1. Утренняя зарядка 

«Кукутики». 

2. Д/и «Умоем куклу». 

Цель:  Перенести по-

лученные навыки 

умывания в игровые 

Повтори за мной 

слова. 

1.чтение художествен-

ной литературы с рас-

сматриванием иллю-

страций: «Что ты знаешь 

о зиме?» Цель: привитие  

любви к чтению и бе-

Выставить в книжный 

центр  иллюстрации , а 

также сказки и расска-

зы по теме «Зима» 

Консультации для 

родителей: «Ре-

бёнок и книга». 



действия, поддержи-

вать положительные 

чувства к процессу 

умывания. 

режному отношению к 

книге. 

НОД 1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)  Тема:  «детские книги». 

Задачи: Формировать умение у детей слушать речь взрослого с опорой на действия и движения.   

 

2. двигательная деятельность:   Прыжки на месте и вперёд.  

 

прогул-

ка 

1. Продолжить наблюде-

ния в природе.  

2. Эксперимент: «Почему 

в ладони снег превращается в 

лед?». 

Цель: развивать логическое 

мышление, устанавливать 

причинно – следственные свя-

зи.  

3. П/И «Снежинки» 

Цель: развитие чувства равно-

весия, ловкости, быстроты 

движений; тренировать сла-

женность коллективных дей-

ствий, быстроту реакции и 

смекалки. 

 

упражнять в мета-

нии снежков. 

Загадки для малы-

шей. 

Вынести инвентарь: 

лопатки. 

 

Трудовая деятель-

ность:  расчистка до-

рожек от снега и мусо-

ра. Цель: учить поль-

зоваться лопатками. 

 

вечер 1. оздоровительная гим-

настика после сна, ходьба по 

массажным дорожкам,  дыха-

тельная гимнастика. 

2. Д/игра «Загадочные пу-

говки». 

Цель: Развитие умения узна-

вать и называть цвета. Разви-

тие мелкой моторики рук. 

Закрепить знания 

основных цветов 

(красный, синий, 

жёлтый, зелёный) 

С.Р.И.: «Покормим 

куклу Катю». 

 

 

 Центр сюжетно-

ролевых игр: пополне-

ние новыми игрушка-

ми и обогащение игро-

вой обстановки (зим-

няя одежда для кукол , 

детская посуда). 

 

прогул-

ка 

1. Наблюдение: вечернее небо. 

2. П/И «луна и солнце» Цель: подчинять свои действия сигналам ведущего, воспитывать интерес к коллективным играм, 

доброжелательность, дисциплинированность. 
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утро 1. Утренняя гимна-

стика: «пузырь» 

2. пальчиковые игры 

3. Д/и «Шнуровка» 

Различие предме-

тов по форме и 

называть их 

1. рассматривание 

иллюстраций, открыток 

о зиме которые принес-

ли дети из дома. 

 

Выставить в книжный 

центр иллюстрации, 

открытки, фотографии 

по теме «Зима» 

Конкурс поделок 

- «Мастерим кор-

мушки для птиц» 

НОД 1. Познавательная деятельнось.  Тема: «Волшебный мешочек» 

Задачи: Формировать умение у детей определять предмет на ощупь. 

  

2. двигательная деятельность:  игровые упражнения.  

 

 

прогул-

ка 

1. Наблюдение за птица-

ми зимой. 

Цель: Углублять знания о 

жизни птиц в зимний период. 

2. П\и «Воробьи и кот» 

Цель: Развитие ловкости, 

внимания. 

 

упражнять в мета-

нии снежков на 

дельность. 

Чтение сказки 

«Заюшкина избуш-

ка». 

Вынести инвентарь: 

лопатки, ледянки.  

 

Трудовая деятель-

ность: собрать снег в 

одном месте для по-

строек 

Папка – пере-

движка для роди-

телей на тему 

«Безопасная про-

гулка зимой» 

 

Предложить ро-

дителям инфор-

мацию на тему: 

«Эксперименты 

со снегом и 

льдом» 

 

 

вечер 1. оздоровительная гимна-

стика после сна, ходьба по 

массажным дорожкам,  

дыхательная гимнастика,  

Собери пирамидку. просмотр мульт-

фильма «Варежка» 

Внести дидактическую 

игру «Волшебные пу-

говицы».  

 

Сменить инфор-

мацию для роди-

телей на стендах 



закаливающие процедуры. 

2. д/и «Собери снеговика». 

Цель: Развитие зрительно-

го внимания. 

Выставить папку 

«Зимние забавы де-

тей». 

  

прогул-

ка 

2. Наблюдение: вечернее небо. 

3. П/И «день и ночь» Цель: подчинять свои действия сигналам ведущего, воспитывать интерес к коллективным иг-

рам, доброжелательность, дисциплинированность. 
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утро 1. Утренняя гимнастика: 

комплекс № 1 

2. Артикуляционная гим-

настика. 

3.д/и «Что зимой быва-

ет?» 

Что это за живот-

ное? 

1.Рассматривание изоб-

ражений зимующих 

птиц на иллюстрациях в 

книгах и журналах. 

 

Выставить в книжный 

центр иллюстрации, 

открытки, фотографии, 

журналы по теме «Зи-

мующие птицы» 

Обратиться с 

просьбой о по-

мощи в оформле-

нии книжного 

центра  

НОД 1. Коммуникативная деятельность   Тема: «Кто прячется в домике?»  

Задачи: развитие фонематического звука.  

2. Музыкальная деятельность: Изучение движений. 

прогул-

ка 

1.Наблюдение за работой 

дворника зимой.  

Цель: расширять знания о 

труде взрослых, воспитывать 

уважение к их труду. 

2.П\и «Совушка». Цели: учить 

внимательно слушать команду 

воспитателя;  развивать вни-

мание, следить за правильно-

стью выполнения задания. 

«Ловлю птиц на 

лету». 

Цель: развивать бег 

не наталкиваясь 

друг на друга. 

Чтение стихотворе-

ния «Зима». 

Вынести инвентарь: 

лопатки, ледянки.  

 

Трудовая деятель-

ность: Постройка фи-

гур из снега на участке. 

Цели:  учить строить 

из снега фигуры; вос-

питывать дружеские 

отношения 

Индивидуальные 

беседы «Успехи 

детей» 

вечер 1. оздоровительная гим-

настика после сна, ходьба по 

массажным дорожкам,  дыха-

тельная гимнастика,  закали-

Постройка башни 

из трёх кубиков. 

просмотр мульт-

фильма «Умка», 

Внести дидактическую 

игру «Шнуровка» 

  

Сменить инфор-

мацию для роди-

телей на стендах 



вающие процедуры. 

2.Д/и «Снежинки». 

прогулка 1. Подвижные игры:  «Охотники и олени». Цель: согласовывать движения друг с другом  и «Попади в цель». Цель: раз-

вивать глазомер. 

2. Наблюдение за солнцем. Цель: Продолжать знакомить детей с природными явлениями, дать понятие о признаках зи-

мы. 
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утро 1.Утренняя зарядка: «Ку-

кутики». 

2. чтение художественной 

литературы: «Маша и 

медведь». 

 

Знание предметов 

по величине. 

1. Беседа «Какая погода 

на улице» (впечатления 

детей о погоде, о мороз-

ном утре). 

2.Свободное рисование 

цветными карандашами 

Создать условия для 

выставки детских ри-

сунков «Здравствуй, 

гостья Зима».  

 

Цели: воспитывать 

любовь к природе  

 

НОД 1. Продуктивная деятельность (Апликация)  Тема: «Снеговик». 

Задачи :формировать умение у детей изготавливать предмет из ватных дисков .  

2. двигательная деятельность: Импровизация движений под музыку. 

 
 

прогул-

ка 

1. Наблюдение за вороной 

Цели: расширять представле-

ния о зимующих птицах, 

учить различать их по внеш-

нему виду. 

2.п/и «Воробьи и кот» 

 

Цель: учить бегать и прыгать, 

не наталкиваясь друг на друга. 

Метание снежков 

вдаль и в цель. 

Цель: развивать 

координацию дви-

жений. 

 Вынести инвентарь: 

лопатки, ледянки.  

 

Трудовая деятель-

ность: Расчистка от 

снега кормушек, корм-

ление птиц. Цель: вос-

питывать положитель-

ное отношение к тру-

ду. 

Индивидуальные 

беседы «Успехи 

детей» 

вечер 1.оздоровительная гимнастика Отрабатывать Хозяйственно- Внести в сенсорный Предложить ро-



после сна, ходьба по массаж-

ным дорожкам,  дыхательная 

гимнастика,  закаливающие 

процедуры. 

2.прослушивание музыкаль-

ных композиций «Звуки при-

роды». 

 

навык прыжка на 

двух ногах  с про-

движением вперёд. 

бытовой труд: поли-

ваем цветы и проти-

раем полки. Цель: 

формировать осо-

знанное стремление 

поддерживать поря-

док, ухаживать за 

цветами . 

уголок пирамидки раз-

ного размера, разно-

цветные кубики.  

дителям «Марш-

рут выходного 

дня» -  прогулять-

ся по парку и по-

любоваться сне-

гом, вызвав у де-

тей положитель-

ный эмоциональ-

ный отклик 

 

прогул-

ка 

1. Подвижные игра: «Попади в коробку». 

Цель: тренировать меткость бросков. 

2. Сгребание снега в общую кучу для постройки горки. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег в определённое место. 

 

 

 

 


