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Адаптация – это приспособление организма к изменившимся 

условиям жизни, к новой обстановке. 

Дома ребенок привык к определенному образу жизни, режиму, 

видам деятельности, характеру пищи, взаимоотношениям с 

окружающими, правилами поведения. В детском саду большинство 

условий будет новыми и непривычными для ребенка, к ним 

малышу придется приспосабливаться и привыкать. 

В процессе адаптации, поведение и реакции на многое у ребенка 

могут резко поменяться: 

-эмоциональное состояние (ребенок много плачет, раздражается); 

-нарушается аппетит (ребенок ест меньше и реже, чем обычно); 

-нарушается сон (ребенок не может заснуть, сон кратковременный, 

прерывистый); 

-утрачиваются приобретенные навыки (ребенок может вернуться к 

соске или перестать проситься на горшок, речь может 

затормозиться); 

-в период адаптации дети нередко заболевают (это связанно с 

психическим напряжением, и с тем, что ребенок сталкивается с 

новыми вирусами). 

Но эти изменения являются естественной реакцией на новые 

условия жизни, поэтому к ним нужно отнестись с пониманием. 


