
Расписание НОД в 1 младшей группе 
Тема:  «Народная игрушка»  

Цель: Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек. 

Итоговое мероприятие – выставка творческих работ «Наша любимая матрешка» 

Ответственный за мероприятие: воспитатель. 

15.01.24-19.01.24 

Понедельник 

1.Физическая культура 

 

2. Рисование 

 

По плану инструктора по физической культуре. 

 

Тема: «Мишина тарелка» 

Цель: Продолжать учить детей правильно держать кисточку, 

надавливать на нее. Одним движением делать прямые мазки, развивать 

умение рисовать круги. Янушко Е.А. 

Вторник 

1.Музыка 

 

2.Развитие речи 

 

По плану музыкального руководителя 

 

Тема:  «Кто как кричит».  

Цель: Уточнять представление о домашних животных. Обучать умению 

узнавать и называть их на картинке. При чтении текста узнавать из 

содержания, о каком животном говорится. Учить отчетливо и длительно 

произносить звуки у, и, а… А. Барто Хрестоматия. 

Среда 

1.Физическая культура 

 

2.Познавательная 

деятельность 

  

 

По плану инструктора по физической культуре 

 

Тема: в гостях у сказки «Маша и медведь» 

Цель: развивать речь у детей, обогащать словарный запас, учить 

отвечать на вопросы; напомнить детям русскую народную сказку 

«Маша и медведь» 

 

Четверг 

 

1.Музыка 

 

2.Развитие речи 

 

 

По плану музыкального руководителя 

 

Тема: Рассматривание картины «Одежда на прогулку».  

Цель: научить ребенка понимать жизненно близкий ему сюжет, 

изображенный на картинке. Учить строить предложения из 4-5 слов. 

Внимательно слушать короткий рассказ воспитателя. Закрепить 

основные цвета. Определить время года по картине, учить детей 

размышлять. Е.А. Янушко  

Пятница 

1.Физическая культура 

 

2.Лепка 

 

По плану  инструктора по физической культуре 

 

Тема: «Наша любимая Матрешка» 

Цель: Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от куска и скатывать из них шарики диаметром 5—7 мм, 

надавливать указательным пальцем на шарик, прикрепляя его к основе, 

размазывать пластилин на картоне надавливающим движением 

указательного пальца; формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику 



 


