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«Я не боюсь еще и еще повторять: забота о здоровье-

это важнейший труд воспитателя.

От жизнерадости, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировозрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы».

В. А. Сухомлинский





Что такое – здоровьесберегающие технологии?

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании-технологии, 

направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного 

образования-задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов 

педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.



Прогулки



Обширное умывание



Утренняя гимнастика

Гимнастика пробуждения



Система здоровьесберегающих технологий в 

работе с детьми включает в себя различные 

технологии сохранения и формирования 

здоровья:

Физкультурные занятия



Су-Джок терапия

Дыхательная гимнастика



Спортивные семейные фестивали, досуг, 

развлечения



Оказание индивидуальной и групповой 

консультативной помощи родителям по 

вопросам сохранения здоровья дошкольников



Дидактические  пособия о здоровой и 

полезной пищи.
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